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多虧中國與亞太區域研究所的「學生國際學術活動補助」，讓我的美國留學

夢得以順利實現。 
2014 年的秋季，我前往美國華盛頓大學(University of Washington)的 Jackson 

School of International Studies 進行為期一年的訪問研究，在出發前順利獲得亞太

所「學生國際學術活動補助」共 20,000 元新台幣整，減輕了我的旅費開支，使

我的留學之旅更加順利。在指導教授郭育仁老師的鼓勵下，我於 2014 年 2 月開

始赴美研修的準備工作，由於是以個人名義申請，金費的補助就顯得特別重要，

幸虧亞太所有專門為學生從事國際研究活動的補助，節省了我的開支，成為出發

前最好的祝福。美國是國際關係和區域研究的先驅，Jackson School 的東亞研究

更是極富盛名，我非常珍惜在此學習的機會。這一年的研修將著重於東北亞情勢

的演變，特別是在美國重返亞太，日本轉趨積極和平主義，中國夢的推動，俄羅

斯轉向遠東的變化下，此區域將成為權力政治及經貿合作的重要場域，對台灣的

國家安全，經濟前景也有著深遠影響，因此我將利用在美學習的時間加強對東北

亞局勢的理解和分析能力。在美國的生活除了充實的課業外，與國際學生在課堂

上的互動也讓我受益良多，藉由討論課培養我的批判性思考能力，更勇於提問並

完善自己的論點，提升自己的表達和整合能力，如今來到美國雖然只有 3 個月，

收穫卻已遠遠超過我的預期。 
我想鼓勵有志出國研修的學弟妹們勇往直前，登高築夢，亞太所會是你們最

佳的後盾！ 
感謝亞太所各位師長的祝福，使我的赴美之旅得以飛得更高，看得更遠。再

次感謝一路上所有幫助我的人，謝謝亞太所！ 


