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一、如何申請交換計畫 

  此次赴復旦大學交換主要是透過中山大學國際事務處的「交換計畫」。在國際事務處的網

頁上，點選「學生專區」�「本國學生」�「交換計畫」，便可以查詢到最新資訊以及歷年資

料。要特別注意的是，每一學年度上學期主要是申請歐美地區學校，下學期則是申請大陸地區

與日本學校。關於申請資料準備方面，包括大學時期成績單、中山大學歷年成績單、社團與個

人經歷、語言測驗成績(大陸地區學校不用)、研修計畫

書等。最後，學校以及所上都有提供「交換研修」的獎

學金，歡迎有意申請交換計畫的學弟妹踴躍爭取。 

 

二、交換內容摘要 

  復旦大學是中國首批 7 所 211 工程、9 所 985 工程

大學，首批「珠峰計劃」、「111 計劃」和中國頂尖學府

「九校聯盟」（C9 聯盟）的成員大學。根據 QS 世界大

學排名 700 強 2013－14 年，復旦大學排名 88 位；QS

亞洲大學排名 400 強 2013 年，復旦大學排名 23 位，可

見復旦大學在研究與學術上受到國際上相當大的肯定。 

  課程方面，在復旦大學這一學期我主要研修 2 門課

與旁聽 1 門課。 

  1. 國際金融與經濟課程：主要講授 2008 年金融海

嘯之後的國際金融情況，以中國的角度為主。 

  2. 中國金融市場：本課程主要講授金融市場，特別是股票、債券、基金和黃金市場理論

上的相關知識和實務上的運作實踐。在具體教學中，本課程特別注意理論和實踐相結合，並將

邀請一些在金融市場上具有豐富投資經驗的人士參與課堂教學，讓同學們能切身體會到中國金

融市場，尤其是證券市場的真實脈搏。希望通過本門課程的學習，同學們能掌握一些在證券、

基金等投資機構工作所需的基本技能和個人投資理財技巧。 



 

3. 中國周邊安全與周邊外交分析：本課程主要講授中國快速崛起的背景下的周邊安全挑

戰與周邊外交面臨的新挑戰。主要教學內容包括：介紹 21 世紀第二個 10 年中國周邊安全環境

面臨的新挑戰；分析美國、日本、俄羅斯、印度與中國在亞洲的互動關係，以及上述四個大國

因素對中國周邊安全和周邊外交的影響；分析中國在東北亞、東南亞、南亞、中亞、西亞、南

太平洋六個次區域面臨的周邊安全挑戰，並討論中國在上述六個次區域的周邊外交政策；探討

中國如何建構面向未來十年的大周邊外交政策，以實現中國

與周邊國家的共同發展與繁榮。 

  在教學資源方面，復旦大學是世界知名百大名校，其教

學資源相當的豐富!不論是圖書館或是演講，都可以在其中挖

到許多未曾學過的知識與寶藏。其中特別推薦的是復旦的演

講，每一天在復旦大學會舉辦的演講約莫 20~30 幾場左右，

涉及的議題相當廣泛。以這學期為例，復旦辦過的演講包括

方大同演講、化妝品演講、中國知名企業家演講、聯合國秘

書長潘基文演講、兩岸議題演講、中國夢實踐演講、服貿議

題演講、烏克蘭議題演講、世界金融走向演講、國際政治議

題演講等等，相當的多元以及豐富!可看出復旦大學確實有與

世界情勢接軌，給予學生最新的情勢分析與知識學習。此

外，復旦大學邯鄲校區共有三個圖書館，分別是文科圖書

館、理科圖書館以及管院圖書館，以我最常去的文科圖書館

為例，其藏書量相當豐富，甚至一些國內沒有的外文書籍都

可以在復旦圖書館發現，資源算是相當的豐富，大家務必要

好好利用。 

 

三、心得感想 

  上海自古以來就是一個有著西方文化與中國文化以及資本主義與社會主義衝突美的地

方，這樣的衝突也發展出其獨特的文化與景觀。一直到現在，其實上述所談到的不同的文化也

仍在上海這個地方撞擊著，雖然我曾經也來過上海旅遊，但旅遊僅能見到皮毛，透過這次的交

換學生計畫，我才能大開眼界好好品嚐與吸收這獨特文化之處。 

  在復旦大學 115 天的日子，說長不長說短不短，但在精神、思想、胸襟與視野卻有十足的

成長。回首從準備申請交換學生到完成在復旦大學半學期的學業回到臺灣這長達一年的時間

裡，要感謝的人實在是太多，起初一開始是抱著忐忑不安的心情申請交換學生，到結果公布知

道自己可以代表中山大學亞太所至復旦交換時，心中並無喜悅反而是害怕以及躊躇不前，害怕

自己沒有能力以及無法適應離開臺灣至異國生活學習的一切。在這段猶豫期，很感謝家人、朋

友以及所上的老師與同學的鼓勵，讓我能夠鼓起勇氣踏出完成自己交換夢想的第一步。來到中

國後，確實是有許多需要克服以及必須習慣的地方，包括用詞遣字、天氣、飲食、生活習慣、

上課方式、文化水準差異以及與中國老師和同學的相處模式等等，但這也是這趟交換旅程必須

學習的精髓所在。 

  在復旦，我認識一群來自臺灣香港澳門的交換生，我學習聆聽他們每個人的故事，給了我



 

許多想法上的啟發；在復旦，我認識一群來自世界各地的交換生，透過文化的交流以及語言的

學習，使自己的心胸更加開闊；在復旦，我從課堂、圖書館、演講當中認識到復旦學生的與眾

不同以及其獨特之處，了解到自己的渺小以及不足。在中國，我從旅行當中認識這塊土地，除

了淨化自身心靈，也增廣見聞，是自己更加獨立；在中國，我不斷試著從風俗民情、經濟社會

發展以及與人之間的相處，了解這試圖統一臺灣的國家到底其真

實面貌為何？然而我卻沒有得到答案。可是，雖然兩國的政治經

濟實力不對等，中國很大很強壯，但他並不可怕，可怕的是我們

一直不知道該用什麼態度面對他的威脅與挑戰。  

  最後，再次感謝中山大學國際事務處以及中山大學中國與亞

太區域研究所提供這麼好的機會讓我到復旦大學研修學習，幫助

我提升個人能力，並將所學回饋於學校學弟妹。 


