
 

 

交流或實習工讀心得報告 
(Report on the program you attended) 

（Fill out the blanks in Chinese or in English.） 

姓 名 楊 悦 暄 學 號 M026070001 組 別 政治組 

交流或實習日期 民國 103 年 8 月 11 日至民國 103 年 8 月 17 日 

交流或實習地點 菲律賓馬尼拉－GK village 

1、參加本次交流或實習工讀之中，從交流或實習過程中所學習到最深刻的事情是？ 

(What do you learn from this program?) 

 

「What's your name?」 

「My name is Yue-shiuan.」 

「Yu.. Yu.... sun?」 

「Haha, just follow me. okay? Yue.」 

「- Yue.」 

「shiuan.」 

「- shiuan.」 

「Yes! Yue-shiuan. It's my name. very good!」 

 

  在GK village的每一日，只要當太陽落到西方時，村子的草皮就像變魔術似的，總會突然出

現一群等待玩耍的小朋友。雖然他們一個個總是東扭西歪著身子，卻也一個個恰如其份地列成

隊。等到開始玩耍的指令一下，所有孩子便開始往夥伴們的方向衝，嘻笑聲從沒停過。 

那天傍晚，大約兩、三個小女孩來到我的面前，像是想說話，卻又躊躇著不知如何開口。眼見

這情況的當下，我便懂了她們的停頓。 

  嘴角揚了笑，請她們讀著我的嘴型，發著中文名字的音。雖然，這對她們來說，不是個容

易稱呼的名字；但日後只要一碰面，她們還是會清楚叫著我的名字。 

過了一晚，其中一個小女生突然竄到我身旁。拉起我的右手，掛上右邊那條黃紅橡皮手鍊。 

她靦腆地告訴我，這是她昨天編的手鍊，準備要送給Yue-shiuan。 

  當下的自己太過驚喜，反應卻像被錘子打到，嘴裏啊了一聲，只說出了「Thank you」便愣

在那。在準備離開村子之前，她們又跑到我的眼前，拿了左邊的手鍊，和一封折好的色紙信，

要我回到飯店再拆開來看。道別後，每個人還各送了我一個緊緊地擁抱。 

  在這信裡的話並不多，卻字字透著她們的心意和盼望。希望志工們能記得，在距臺灣1176

公里之外的村莊，永遠有另外一處家，時刻惦記著我們。回到臺灣後，我把它們仔細收整在研

究室的座位裡。每當思考陷在國際關係宏觀框架中迷失的時候，以及心中突然資本功利價值觀

湧現的時刻，我都會重新再把它們拿出來，用以提醒自己，到底什麼才是人生而嚮往的自由。 

  這七天在菲律賓從事國際志工服務所獲得的一切，在我人生裡所留下的，遠超過出發前預

設的想像。 



 

 

2、請分享參加本次交流或實習工讀的心得 (500 字以上) 

(Summary of this program) 

  和蜈蚣一起洗澡、和蒼蠅共進三餐、天天洗戰鬥冷水澡、完全自助式沖馬桶。
1
物質生活回

歸最樸實的民生需求，沒有網路、沒有熱水、沒有吹風機，每天九點就寢凌晨五點清醒。在未

跟隨VESTA前往菲律賓擔任國際志工以前，心中原以為欲求更多物質才能獲得的滿足，到頭來

反而只徒增了心靈的空虛； 

  在回歸基礎的國度，才讓我真真正正找到了通往快樂之路的關鍵鑰匙，並且深刻體會到「知

足常樂」的滋味。對在GK village生活的居民而言，我們服務志工雖然在身分上是僅待一週的過

客，但對每一個在七天中收留我們暫居的寄宿家庭而言，他們卻視我們為一生的家人。 

   

  「極簡的快樂。」是在菲律賓當國際志工時，寄宿家庭教會我最重要、也最容易被世人遺

忘的道理。 

 

  21世紀，隨著全球資本家的快速流動，逐漸消弭各國貿易往來的障礙與隔閡；然而，即便

貿易、科技削弱了傳統國界所帶來的疆域限制，生活在不同政經體制下的人民，在其所成長的

社會結構仍存有巨大的落差。 

  世界如此龐大，身為學習國際關係的研究生，透過知識瞭解各國政經差異的本質；但是，

如果不是親自來到這裡住一回，在這快樂的天堂和大家一起生活一週，我想我永遠無法真切體

會到這些書本之外的現實－一種「從上而下、從裡而外、從國家制度到整體社會階層分佈的巨

大結構性落差」。 

   眾生皆苦，無論貧窮或富貴；人性的欲念無法掌控人生快樂程度的多寡。這一趟難忘的

志工行，讓出生成長皆在台灣的自己心中所真切感受到的不是慶幸，而是更能同理在平行時空

下的各國社經結構的各種差異。激勵自己眼光向外，做事的手心仍需向下，克盡自身的本份，

努力活在每一刻當下。 

3、照片分享(photo sharing)： 

 

 

與村莊孩子合影 全體合照 

                                                 
1 「自助式沖馬桶」指一種無水箱及沖水設備，僅有座椅的馬桶；使用完畢後須以手瓢方式汲水沖洗乾淨。 



 

 

  

服務工作照片 寄宿家庭 

 


